Seleccion

perui nyers vegan 100% organikus kakad

Diouéssam A KakndeoL:

A tiszta, nyers kakadt évszdzadok 6ta hasznédljak a Maja és Azték tradicidkban,
Kozép- és Dél-Amerika 6si kultirdjdban a mentalis, fizikai és spiritualis test
gyogyitasara, szertartasi célokra, belsé ébredésre, szivnyitdé medicinaként és a
kreativ er8k kibontakoztatisara egyarant. Altala mélyebben vagyunk képesek
kapcsolédni 6nmagunkhoz és a benniink 1évé szeretetteljes energidhoz.

A kakad természetes és 6si novényi gyodgyszer, mely magas koncentraciéban tartal-
maz vitaminokat, 4svanyi anyagokat és erds antioxidans hatassal bir. Fokozza az
agy vérellatasat (oxigén és tapanyagok), valamint a j6 kdzérzetet biztosité endorfi-
nok felszabadulasat, ezaltal fokozva oromérzetiinket. Erdsiti az immunrendszert,
csokkenti a koleszterinszintet és a vérnyomast.

A kakadt gyakran hasznéljak a néz6pont megvéaltoztatasara, lehet6vé téve sza-
modra, hogy felszabaditsd az energetikai blokkokat, felismerd és elengedd az
ismétl6d6 mintakat vagy rossz szokasokat, amelyek mar nem szolgalnak téged a
szellemi fejlddésben. A természetesen koffeinnel telitett kakad energiat ad, segit
Osszpontositani és javitani a memoriat, nagy kreativitas noveld, valamint a mély
belsé meditacié és kapcsolatok el8segitdje.

CeremomiaLis Kakmbd eLkésZirése

Hozzdvalok 1 f6 részére:

# 9-11 db CaCao drops

@ kb 2 dl forrd, de nem forrasban 1évé tiszta viz (%, 1 bogre)

# opcionalis fliszerek: fahéj, szegfliszeg, kardamom, gyombér, vanilia, chili...

# opcionalis édesiték: datolya vagy agavé szirup, kokuszvirdgcukor, méz, nadcukor

# egyéb opcionalis inspiracidk: novényi tejek, datolya, gydgygombak, superfood-ok

[MSTRUKC BK:

Mivel a kakad segit a mély transzformaciékban, az 6nmagunkhoz valé kapcsolé-
dasban, magunk és sziviink megnyitasaban, érdemes és javasolt tisztazni a belsé
szandékot amivel dolgozni szeretnél 6nmagadon; és az elkészités alatt imakkal,
mantrakkal, pozitiv gondolatokkal tAmogatni ezt a folyamatot és tolteni fel a TE

sajat kakad cereméniddhoz késziils szent italt.

Tégy 9-11 darab cacao drop-ot a kedvenc bégrédbe.

Készits egy forrd italt, “teat” a kedvenc fliszereiddel, mint példaul fahéj, szegftiszeg,
kardamom, gyombér, vanilia, csillaganizs, esetleg chili...de lehet barmi amit épp
kivansz. Az izesités sajat izlés kérdése, ezért nyugodtan hasznald a kreativitasod,
vagy a pillanatnyi hangulatodnak megfelel8 inspiraciot. :)

Lehet&ség szerint forrasvizet, vagy tisztitott vizet hasznalj! Hagyd kihtilni ezt az
“alaplevet” italt ~70-80 Ce°-ra (a tulsidgosan forrd viz hatdsara sok értékes anyag
tavozhat a kakaobol, amit mindenképpen szeretnénk elkertiilni), majd mérj ki kb
2dl-t (% - 1 bogre) és ontsd ra lassan a kakad darabokra folyamatos kevergetés mel-
lett, még a finom krémes allagot eléred. (Ezt segitheted, gyorsithatod tejhabosit6
hasznéalataval is.)

Mivel a ceremonialis kakadnak intenziv, alapbdl kesernyés ize van, érdemes
édesiteni, amihez datolya- vagy agavé szirupot, kbkuszviragcukrot, mézet vagy a
néadcukrot ajanljuk.

A fenti hozzavaldk szerinti elkészités csak egy altalunk szeretett keret, barmivel
lehet kisérletezni, hozz4 lehet adni kedvenc névényi tejiinkbdl is, ha krémesebb
kakadra vagyunk, de hasznalhatunk més gyoégynovény teat is alapnak.

Kiszerelés: 100 gr, 500 gr, 1000 gr
(egyedi kiszerelés is lehetséges kérd ajanlatunkat )
Személyesen a Soker Sébarlang tizletében lehet megvasarolni
illetve weben megrendelni.
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Tovabbi kakaé otletek,

receptek, zenék,
cacao dance djmixek, .

életérzések itt :
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https://lnk.bio/savaborsa

