
  
 
 

 
 

Hvem popper den sidste? 
Materialer: Pop-it fidget 

 

I skiftes til at poppe 1, 2 eller 3 dutter ned.  

Den der popper den sidste taber spillet. 
 
 
 
 
 
 
  
 

Pop Pop 
Materialer: Pop-it fidget 

 

I skiftes til at poppe. Man må kun poppe fra én række, man bestemmer selv 

antallet. Man kan poppe én enkelt nogle stykker eller en hel række. Den som 

popper den sidste dut, taber spillet. 

 

 
 Strategi 

Strategi 

Aktiviteter med 

Pop-it fidget 
eller 

Bubble fidget 

@ACWeber 



 

Pop to 
Materialer: Pop-it fidget 

 

I skiftes til at poppe to dutter ned siden af hinanden. Fortsæt til en af jer ikke kan 

poppe to ned ved siden af hinanden.  

Den sidste der popper to ned ved siden af hinanden, vinder spillet. 

 

 

 
 
 

MUS 
Materialer: Pop-it fidget, en centicube 

 

En vender ryggen til. Pop-it fidget lægges på bordet og der placeres en centicube 

(eller en perle) under en af dutterne.  

Spilleren med lukkede øjne skal nu prøve at gætte hvor centicubes. Det gøres ved 

at poppe dutterne én ad gangen. Byt derefter roller. 

Hvem popper færrest dutter inden centicuben findes? 

 
 

Minestryger 
Materialer: Pop-it fidget, en centicube 

 

En bombe (centicube eller en perle) lægges under en af dutterne. De to spillere 

må ikke se hvor centicuben placeres. På skift skal de to spillere poppe én dut ad 

gangen. Den der popper hvor centicuben er, taber spillet.  

 

I kan også lægge flere bomber ud, den der popper flest bomber, taber spillet 

 

Strategi 

Strategi 

Strategi 



 

Kast og pop 
Materialer: Pop-it fidget og en almindelig terning 

 

Kast med en almindelig terning. Pop det antal dutter ned som terningen viser. Der 

må kun poppes dutter fra samme række. Slår du en 6’er, skal der poppes 6 

dutter, slår du en 3’er skal der poppes 3 dutter. Fortsæt indtil det ikke kan lade 

sig gøre længere. Hvor mange dutter er der tilbage?  

 
 

Pop med terning 
Materialer: Pop-it fidget, terning (almindelig eller 4-sidet terning) 

 

Slå på skift med en terning.  

Pop det antal som terningen viser.  

Den der popper den sidste, vinder spillet. 

 

 

 
 
 

Talmønster 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Vælg et tal mellem 1 og 6. Her er det bedst med en kvadratisk pop-it.  

Hvis du vælger tallet 3, så tæl tre dutter frem og pop den dut du lander på. Tæl 

tre mere frem og pop dutten. Fortsæt indtil du har været hele pladen igennem. Se 

hvilket mønster der kommer frem.  

Prøv derefter med et andet tal.  

Tal 

Tal og mønster 

Tal 



 

Symmetri 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Her skal bruges en symmetrisk pop-it 

Pop dutterne ned så det danner et symmetrisk mønster.  

Vis for en makker hvor spejlingsaksen er.  

 
 

Skab en spejling 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Her skal bruges en symmetrisk pop-it.  

Den ene person popper nogle af dutterne på halvdelen af en pop-it fidget. Den 

anden skal spejle den anden side ved at poppe så det danner et symmetrisk 

mønster.  

 
 

Fortsæt mønster 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Start et mønster som en makker skal fortsætte.  

Dette er nok nemmest på en firkantet pop-it 

Symmetri 

Mønster 

Symmetri 



 

Gengiv et mønster 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Skab et mønster som en makker skal huske. Tag et billede af mønsteret, ryd 

pladen og lad din makker genskabe mønsteret.  

Det er vigtigt at det ikke bare er tilfældigt, men at der er et mønster eller en 

mening med hvilke dutter der er poppet. 

 
 

Hvor hurtig er du? 
Materialer: Pop-it fidget, stopur 

 

Tag tid på hvor hurtigt du kan poppe alle hullerne ned med 1, 2 eller 3 fingre? 

Kan du slå din egen rekord? Gæt evt. på tiden inden du afprøver. 
 
 
 
 
 
 

  
 

Hvem er hurtigst?  
Materialer: Pop-it fidget 

 

Dyst to og to (eller flere) om hvem der er hurtigst til at poppe alle dutterne ned. 

Aftal på forhånd hvor mange fingre eller hænder I må bruge. 
 
 
 
 
 
 

 

Tid 

Tid 

Mønster 



 

Notér og sæt i rækkefølge 
Materialer: Pop-it fidget, stopur 

 

Prøv at poppe alle dutterne ned. 

Notér tiderne.  

Gentag 3-4 gange og sæt tiderne i rækkefølge.  

 
 
 
 
 

 

 
 

Mødes på midten? 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Start i hver jeres ende og se hvor I mødes. Tæl derefter hvem der nåede længst. 

Den der nåede længst, vinder spillet. 

Dette er nemmest med en simpel form, som fx et kvadrat? 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Challenge 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Hvor mange kan I... inden siden er poppet færdig? Gæt evt. inden I afprøver. 

... Armbøjninger/mavebøjninger 

... Sprællemænd 

... Hvor langt kan du tælle? 

 

Find selv på andre 

 

Tid 

Tid 

Tid 



 

Pop halvdelen 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Pop halvdelen af dutterne ned.  

Find forskellige måder eller mønstre, hvorpå halvdelen kan poppes. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Pop en kvart 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Pop ¼ af dutterne ned, kan du finde andre måder eller mønstre hvorpå de kan 

poppes ned på? 
 
 
 
 
 
 

  
 

Tæl dutterne 
Materialer: Pop-it fidget 

 

Find en smart måde at tælle dutterne på jeres pop-it fidget på. Måske kan de 

tælles ved hjælp af en tabel eller med nogle af de gode venner (10’er venner 

eller pluspar) til hjælp.  

Skriv regnestykket op og forklar til en makker hvilke strategier du har anvendt.  

 

Brøker 

Brøker 

Addition 


