
従業員のための福利厚生サービス

office nosh（オフィスナッシュ）

サービス説明資料

1食あたり

499円の

社食



会社概要

社名　　　ナッシュ株式会社

代表者　　田中 智也

本社　　　〒530-0005

　　　　　大阪府大阪市北区中之島 3-3-3 中之島三井ビルディング 16F

設立　　   2016 年 6 月

資本金　　100,000,000 円(2022年 2 月 25 日時点)

事業内容　健康的冷凍弁当 nosh(ナッシュ) の製造・デリバリー事業

沿革

2016年   6月

2017年   8月

2017年   8月

ナッシュ株式会社(旧ミライエ株式会社)設立。WEB 広告代理店事業開始。

代表取締役に田中智也が就任。資本金を 2050 万円に増資。

nosh 事業の準備開始。製造工場と製造契約締結。

※買収したインクロムプラス社

2017年　9月

2017年  11月

2018年　4月

製造工場とオリジナルメニューの開発を開始。

nosh.jp のローンチ。販売開始。

インクロムプラス㈱を吸収分割により買収。 ニッセイ

・キャピタル・田中智也より増資。

nosh.jp のフルリニューアル。サブスクリプションモデルへ転換。

代表取締役

2006 年 ㈱ユニクエスト創業

葬儀の  WEB 販売を行う会社。

同社は  2013 年に M&A で売却。2016 年末まで代表取
締役を務める。

2013 年 セカイエ㈱創業

リフォームの  WEB 販売を行う会社。  同

社は 2014 年に M&A で売却。

2017 年 ナッシュ株式会社  代表取締役就任

田中 智也

専属の管理栄養士と料理人が開発した糖質  30g 以下・塩分  

2.5g 以下の  健康的で本格的な食事をご自宅まで定期的にお届

けするサービスです。  調理済みの食事を冷凍状態でお届けする

ので、保存期間も長く、必要な  タイミングで手間なく

簡単にお召し上がりいただけます。

https://nosh.jp/

代表について
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2018年　5月

2022年　7月

2023年　2月

尼崎工場を稼働開始

累計販売食数　5,000万食突破

〒554-0032

大阪府大阪市此花区梅町1丁目2番地

事業所

〒661-0976

兵庫県尼崎市潮江 5-7-1

本社

〒530-0005

大阪府大阪市北区中之島 3-3-3　

中之島三井ビルディング16F
TEL：06-6435-9980

尼崎工場

TEL：06-6435-9980

櫻島物流センター
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　性別 　女性 性別 男性

　年齢 　34 才 年齢 42 才

　職業 　アパレル店員 職業 商社の営業マン

　家族構成 　夫と 2 人暮らし 家族構成 妻と２人の娘

ターゲットイメージ

・メタボリックシンドロームなどの体型を気にしているユーザー

・生活習慣病など健康に気遣っているユーザー

顧客のユーザー属性

利用者のユーザー属性として、年齢・性別で
みてみると、 50代までの男女に選ばれています。

世帯別で見てみると  1人暮らし、2人暮らしの
ユーザーが多く、少人数世帯が多い傾向にあります。

ダイエット中の女性

社 会 全 体 を 健 康 に 
私たちのサービスである nosh(ナッシュ)を通して、

 お客さま、そして社会全体を健康に変えていきます。
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※2023年5月時点

ペルソナ 1 ペルソナ 2 生活習慣病予備軍の男性

職業柄不規則な食生活が続き、肥満気味に。

運動は苦手なので

食事制限ダイエットをすることを決意。

仕事終わりに調理する必要もなく、

健康的な食事を食べられるので

夜ご飯を nosh に置き換え。

無理のないダイエットを継続できている。

飲み会が多い職場ということもあり、

今年の健康診断で生活習慣病予備軍と診断される。

子どもが社会人になるまでは

健康でい続けねばと

妻と話し合い、仕事が遅くなった日の

夜ご飯と昼食を nosh に。
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消費者向けのサービスでは、累計6,000万食を突破

20-50代・都市部を中心に支持を集めている宅配食サービスです。
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高品質なものを低価格でお届けするための

D to C マーケティング
nosh(ナッシュ )を通してお客さまに健康になっていただくためには、継続していただく必要がありま

す。 そのためには「高品質なものを低価格」で提供することが必須です。

極限までコストをカットすべく、小売業者を介さずに直接お客さまに商品の販売を行う

DtoC マーケティ  ングを行っています。

NOSH STANDARD

独自の健康基準で 
メニューを開発

nosh(ナッシュ ) は「糖質  30g 以下」「塩分  2.5g 以下」という  

メニュー開発の基準を設けています。

その基準をもとに、全てのメニューを専属の管理栄養士が栄養価を管理して

おり、 肥満の原因となる糖質と、高血圧に繋がる塩分を

コントロールする食事を

お客さまのもとへお届けしています。

糖質 塩分

科学的根拠のあるメニュー

nosh(ナッシュ) は、2018 年 3 月末に医師による臨床試験データを取得し、

そのデータをもとに、「糖質  30g 以下」「塩分  2.5g 以下」という独自の基準を設けています。

環境にも優しいパッケージ
食事を入れるパッケージは、環境に優しい「パルプモールド」の

容器を使用しています。燃やしても有害な物質は

発生せず、自然環境  に負荷がかかりません。

そのままご家庭の燃えるゴミとして廃棄することもできるので、お

客 さまのゴミ分別の手間を削減することもできます。

商品開発
自社工場

販売
EC サイト

顧客管理
CS・会員制度

メニュー開発から製造まで

自社 EC サイトで販売
https://nosh.jp/

顧客対応も全て自社で

顧客の声をサービスに反映

カスタマーサポートを自 社に配 置

し、お客 様からの声をすぐにサー

ビスへ 反 映 できるようにしていま

す。

広告のインハウス化

広告運用も代理店を使わず自社

で 完結させ、PDCA を高速で回し 

費用対効果の最大化を目指しま

す。
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性別や好みを問わず、幅広いラインナップを用意

メニューについて（一部）

※メニューは毎週追加・終売を行っており、上記についても販売終了となる場合がございます。
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1食あたり
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(税込)
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お弁当だけでなくパンやスイーツも用意しております。

メニューについて（一部）

バンズパン(4個) バターロール(4個)

ロールケーキ　レモン(3個) ロールケーキプレーン(3個) ロールケーキコーヒー(3個) ロールケーキマロン(3個)

チョコレートドーナツ(3個) いちごドーナツ(3個) 抹茶ドーナツ(3個) キャラメルドーナツ（3個）

チーズケーキバー(4本) ガトーショコラバー(4本)

1袋あたり

499円
(税込)
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▼糖質ハーフチョコクロ
(サンマルク）  

▼コラボ商品 

▼醤油からあげ
(ジョニーの唐揚げ）

▼オムライス
(ポムの樹）

▼カレーライス(CoCo壱）

今後もさまざまな企業様とコラボし商品を展開していきます。

▼ガトーショコラ（祇園辻利）
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office noshとは

冷凍ですぐに食べられる健康的な食事を、

1食500円以下で、従業員に社食提供できるサービスです。

手軽に食べれる

01
ヘルシー

02
おいしい

03

冷凍で宅配。食べたいときにレンジ

でチンするだけ、準備・片付けも不

要で忙しい時も手間なく食べられ

る。 

すべてが糖質30g以下・塩分2.5g以

下の食事。臨床試験で肥満・高血

圧への有効性も検証済 。 

ヘルシーでありながら、専属シェフ

による徹底した味の追求。 毎週新

メニューの投入で飽きないライン

ナップを提供。 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従業員にとって

外出不要!
すぐに食べられる

糖質・塩分を抑えた

ヘルシーな食事

飽きがこない

60種以上のメニュー

企業にとって

低コストで

社食が提供できる

導入はかんたん

冷凍庫と電子レンジのみ

ヘルシーかつ多品目

従業員満足度の向上

for employee

for employer

office noshを導入することの特徴やメリット

忙しい時、外出を控えたい時にもピッタ

リ。本格的な料理をレンジでチンするだ

けですぐに食べられます。  

1プレートが1食にちょうどいいサイズ

で、全て管理栄養士が監修。一日のパ

フォーマンスを最大限発揮。  

毎日食べても空きが来ないメニュー数を

用意。肉・魚・野菜、様々なジャンルをお

好みでお召し上がりください。  

office noshなら、1食500円以下の本格

的な社食を提供可能。冷凍だから消費

ペースも柔軟に対応できます。  

導入のハードルとなる設備も、すでにオ

フィスに冷凍庫と電子レンジがある場合

は、新たにご用意不要です。  

健康優良法人の獲得も目指しやすく従

業員の採用や離職率の低下に貢献す

ることができます。  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ご利用開始までの流れ

お召し上がり方

サービスの流れとご利用方法

相談事項やご不明点がございます場合は、オンラインにてヒアリングやお打ち合わ

せをさせていただくことも可能です。  

ご契約の場合は、弊社雛形を元に契約書の締結が必要になります。  

冷凍のお弁当になりますので、オフィスに冷凍庫と電子レンジがない場合は、新た

にご用意いただく必要がございます。  

冷凍庫から商品を選ぶ 電子レンジで温める すぐに食べられる

いつでも手軽にお召し上がりいただ

けます。しかも、環境に優しい「パル

プモールド容器」で後片付けは燃え

るゴミに出すだけ。  

ご担当者様の方で、お届けする商品

を冷凍庫に補充をお願いいたしま

す。 

※商品代金の従業員様負担分の回収などは弊社では扱っておりません。企業様の方で回収ボックスを設置されるなどご対応ください。

※賞味期限は製造から1年で、温め時間に関しては家庭用電子レンジで約3～7分です。
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月額シミュレーション

ご利用料金について

5,500円 29,940円

(60食分の金額は固定）

初期費用 月額料金

※冷凍庫・電子レンジはご用意いただく必要がございます。
※60食以上の注文は、上記の料金に加え 1食499円＋送料の請求が追加で発生します。

※価格はすべて税込

※送料は配送毎に発生するため、一度の配送食数によって金額が変動する可能性がございます。詳細は P13をご確認ください。
※注文がない場合でも 60食分の基本料金は固定で発生いたします。

※従業員負担に関しては御社様で管理をお願いしております。
※税務上やその他経費への算入条件などは、各企業様にてご確認ください。

＋
送料

※金額はP13へ

基本料金
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60食注文の場合 100食ご注文の場合 150食ご注文の場合

月額費用 基本料金 ¥29,940 ¥29,940 ¥29,940
追加商品代 ¥0 ¥19,960 ¥44,910
送料(※関東地方) ¥3,828 ¥6,380 ¥9,988
（合計） ¥33,768 ¥56,280 ¥84,838

例）従業員負担 ※300円/食の場合 -¥18,000 -¥30,000 -¥45,000
実質負担額 ¥15,768 ¥26,280 ¥39,838
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▼office nosh for home
office nosh for homeとは

企業様に属している従業員様と nosh( ナッシュ ) の従業員専用サイトから商品の購入が発生した際
に、初回購入からずっと nosh club最高ランク（最安値）で購入できるプランです。従業員様はご自
身で配送ペース、色数、メニューを選んでいただき nosh社が配送含め対応します。

流入 購入

nosh手数料

STEP 01 弊社が企業様 の従業員専用サイト制作

STEP 02 企業様が従業員様に対して専用サイトへの流入を促す

STEP 03 従業員様が専用サイトを通じてnosh( ナッシュ ) を購入

弊社が決済・発注・従業員様への配送手配STEP 04

導入までの流れ

企業様は専用サイトのURLを従業員に周知するだけ

決済・商品配送・顧客対応は全て弊社で行います

導入前
従業員の福利厚生を充実させたいけ

ど 手間暇かけたくない… 導入後

　企業様 従業員様

従業員の福利厚生に加え健康経営

にも繋がるし案内だけなので手間が

かからない！

案内

従業員専用サイト

nosh clubとは
nosh clubとはお客様の累計ご購入数によって割引になる制度です。福利厚生プランでは初回購入時からランク 18の最安値でご購入できます。
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手数料

導入後

他社比較

ご利用料金について

10,000円 3,000円

初期費用 従業員数

月額料金 ※価格はすべて 税抜

1~100名

従業員数

101名～

1名につき +10円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　取引実績
サービスを開始してから様々な業種の企業様とお取引をさせていただいております。

【例】従業員数200名の場合
⇒3,000円＋1,000円(10円×100名)＝ 月額4,000円

＋

※契約期間･･･1年契約

nosh社 R社 B社 E社 R社

契約団体数 -- 14,800 13,005 1,284 2,000

契約会員数 -- 638万人 1,011万人 407万人超 約200万人

月会費 従業員1名あたり10円 従業員1名あたり800円～ 従業員1名あたり1,000円～ 従業員1名あたり400円～ 従業員1名あたり350円～

入会金 1万円 3万円～ 2万円～ 0円 0円
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